Jak wyjasni¢ dziecku pokrewienstwo

Dla malego dziecka okres$lanie stopnia pokrewienstwa w licznej rodzinie jest niestychanie
trudne. Przedszkolak potrafi si¢ pogubi¢ nawet w okresleniach: Babcia to mama mamy lub
mama taty. Dodatkowo komplikuje sprawe duza liczba cztonkoéw rodziny. Nawet my, dorosli
mowigc o kuzynie szwagierki me¢za odczuwamy dyskomfort nie mogac si¢ po prostu
,»potapa¢”, o kogo chodzi. Tym bardziej dla kilkulatka jest to nie lada tamiglowka. Ale, jesli
rodzice postaraja si¢ wszystko tadnie utozy¢, to pomoga synowi lub corce odnalez¢ siebie w
tym ,,drzewie genealogicznym” i wzmocni¢ swoje poczucie przynalezno$ci do rodziny.

Czym jest rodzina? Do niedawna pod tym poj¢ciem rozumielisSmy tych jej cztonkow, ktorych
wigza wiezy pokrewienstwa: dziadkow, ojcow, synow, braci, wujkow, kuzynoéw. Obecnie
coraz bardziej powszechne staja si¢ pojecia ojczymow, przyrodniego rodzenstwa, partnera
mamy lub taty 1 innych sytuacji wynikajacych ze wzrostu liczby rozwodow, ponownych
matzenstw, kolejnych sformalizowanych lub nie — zwigzkow. W takich sytuacjach wiezy krwi
nie decyduja o zamieszkiwaniu pod jednym dachem, prowadzeniu gospodarstwa — po prostu o
wspoOlnym zyciu.

Rodzina to podstawowa struktura spoteczna. Dla malego dziecka natomiast rodzice to
pierwszy obszar rozwoju w atmosferze mitosci, tolerancji i akceptacji, to sSrodowisko mitosci,
w ktorym czuje si¢ ono bezpieczne, chronione i kochane.

Ale réwnie wazne sa relacje z pozostatymi cztonkami rodziny. Wymiana uczué, poczucie, ze
jest si¢ kochanym i akceptowanym przez duza rodzing, ze jest si¢ czescig duzej i dynamicznej
jednostki spotecznej — wszystko to wptywa niezwykle korzystnie na samooceng¢ dziecka.

Codzienny kontakt z najblizszymi osobami, to wszystko, czego dziecko uczy si¢ od nich
kazdego dnia, utatwi mu lepsze poznanie §rodowiska rodzinnego. Przebywanie z r6znymi
cztonkami rodziny utatwi dziecku przyswojenie sobie: kto jest kim. Dodatkowo korzystne jest
tez przegladanie kronik rodzinnych ze zdjgciami cztonkdéw rodziny. Niezwykle atrakcyjne
beda dla matego dziecka zdjecia gotego bobasa z naszym komentarzem stownym: ,,Popatrz,
kochanie, to dziadek Franek. Miat wtedy roczek. Zobacz, byt duzo mniejszy od ciebie”. Dla



dziecka staje si¢ wtedy jasne, ze dziadek wcale nie byt zawsze dziadkiem, ale tez urodzit sig,
uczyt si¢ chodzi¢, miat mame i tate. Pomocne jest takze wspolne obchodzenie swiat,
celebrowanie urodzin, imienin i innych rodzinnych uroczystosci. Dzigki temu dziecko kojarzy
twarz ze stopniem pokrewienstwa i odnajduje si¢ na mapie rodzinne;.

Razem z kilkulatkiem mozna juz stworzy¢ najprostsze drzewo genealogiczne: mama, tata i ja
z siostra czy bratem. Potem rozszerzamy ,,konary” drzewa o babcie i dziadkow.
Umieszczajmy na takim drzewie zdj¢cia — dziecko bedzie sobie kojarzylo twarz ze stopniem
pokrewienstwa z konkretng osoba.

Czlowiekowi do osiggnigcia dorostosci potrzebna jest Swiadomos¢ cigglosci pokoleniowe;.
Kazdy cztonek rodziny jest kim§ wyjatkowym 1 zastuguje, aby pozna¢ swoja wyjatkowa
pozycje w obrgbie grupy. Wiasnie drzewo genealogiczne to solidna, zakorzeniona w czasie
konstrukcja, wydajaca owoce w postaci réznych gatezi i konaréw. Dzigki temu drzewo staje
si¢ coraz potezniejsze, mocniejsze, doskonalsze.

Gdy dziecko jest juz starsze, samo chetnie siggnie do swoich korzeni, bedzie studiowato, kim
byli jego przodkowie, kto jest czyim potomkiem. Wychodzac od najprostszego drzewa z
cztonkami rodziny, ktore dziecko zna, mozna poszerzac je o osoby, ktore znaja rodzice,
potem dziadkowie. Dobrze jest tez pokusic si¢ i odszuka¢ pamiatki po przodkach, nie tylko
fotografie: stare pocztowki, listy, cze$ci garderoby, bibeloty. Niezwykle interesujace moze si¢
okaza¢ odnalezienie herbu z nazwiskiem rodowym i poznanie jego historii.

Wszystkie te dziatania, w ktore zaangazowane jest nie tylko dziecko, ale tez inni czlonkowie
rodziny, sprzyja budowaniu tozsamosci i poczucia przynaleznos$ci do grupy, gdzie wszyscy
cztonkowie czujg si¢ bezpiecznie, a relacje migdzy nimi zastuguja na podziw 1 szacunek.



