PRZYGOTOWANIE REKI DO PISANIA — PRZYKYLADY ZABAW

Pisanie 1 czytanie to umiejetnosci, ktore wymagajg zaangazowania roznych sfer
rozwojowych: motorycznej, wzrokowo-przestrzennej, stuchowej, artykulacyjnej.
Niepokojace sygnaty w zachowaniach dziecka to trudnosci:

-w ubieraniu si¢,

-w chwytaniu pitki,

-w utrzymaniu réwnowagi,

-w skakaniu i staniu na jednej nodze,

-nieche¢ do rysowania, wydzierania, wycinania, trudnos$ci 1 niech¢¢ do zabaw
manipulacyjnych,

-zbyt mocny nacisk kredki czy otowka lub wprost przeciwnie - zbyt staby.

Wbrew pozorom nie zawsze niewtasciwy chwyt pisarski ma swoje zrodto w problemach

z motoryka matg, ale bardzo czesto moze wynikac ze stabych mig$ni brzucha czy trudnosci
w obszarze obregczy barkowey itp.

Przyklady zabaw wspierajacych rozwdj dzieciecej motoryki duzej i malej:

-skakanie na skakance i w gumeg,

-wszelkie zabawy rytmiczno-taneczne,

-rzucanie do celu,

-zabawy z pitkg — rzucanie, toczenie, chwytanie stopami, strzelanie do bramki, tapanie pitki
w lezeniu na podtodze,

-zabawa W szczura,

-gra w klasy,

-zabawy z hula — hop,

-gra w badmingtona,

-krél skoczkow,

-wyklaskiwanie rymowanek,

-zabawy z jojo,

-gra w bierki i kapsle,

-rysowanie za pomocg szablonow,

-stemplowanie np. za pomocg ziemniakoéw, nawlekanie koralikow najpierw duzych, potem
coraz mniejszych,

-przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez rdzne rzeczy i otwory, zwijanie
palcami chustek, cienkich szalikow,

-lepienie z plasteliny, modeliny z r6znych mas,

-wycinanie 1 wydzieranie z papieru kolorowego r6znych ksztattow,

-podbijanie balonika wylacznie opuszkami palcow,

-ugniatanie kul z papieru i rzucanie nimi do celu

-wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot 1 proba chwytania jej w locie samymi palcami.



