JAK SPORT WPLYWA NA ROZWO]
DZIECKA?

Dzieci aktywne fizycznie nie tylko lepiej sie rozwijaja, mniej choruja, ale takze sa bardziej pewne
siebie, lepiej radzg sobie z porazkami i szybciej nawigzuja kontakty z réwiesnikami. Twoja pociecha
powinna rusza¢ sie codziennie minimum przez godzine!

Jakie korzysci przynosi sport dziecku?

Aktywnosc¢ fizyczna dzieci jest bardzo wazna i korzystna dla ogélnego rozwoju, nie tylko fizycznego, ale takze
psychicznego i interpersonalnego. Nawyki zdrowego trybu zycia nabrane w dziecinstwie, takie jak regularne
uprawianie sportu, pozostajg takze w pézniejszym zyciu. Tak czesta obecnie otytos¢ dzieci prowadzi do wielu
choréb jeszcze w dziecinstwie, a takze w wieku dorostym. Regularne ¢wiczenia ruchowe pozwolg im unikngé

tego problemu teraz i w przysztosci. Co jeszcze zyska Twoje dziecko, bedac aktywnym fizycznie?

korekta wad postawy

zwiekszenie odpornosci organizmu

wytrwato$¢ w dgzeniu do celu

poczucie wtasnej wartosci

wieksza odpowiedzialnos¢

poprawa koncentracji

umiejetnos¢ znoszenia porazek i przyjmowania krytyki
umiejetnos¢ szybkiego nawigzywania kontaktu
umiejetnos¢ pracy zespotowej

Sport dwa - trzy razy w tygodniu

Wedtug WHO, 5-letnie i starsze dzieci powinny mie¢ co najmniej godzine réznorodnego wysitku fizycznego

w ciggu kazdego dnia. Dodatkowo warto, by pie¢ razy w tygodniu wykonywaty przez 30 minut bardziej
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intensywny wysitek, ktéry bedzie prowadzit do zmeczenia. Co innego wiec rekreacyjny ruch, a co innego
uprawianie sportu. Dlatego warto korzystac¢ z szerokiej oferty zaje¢ dodatkowych. Wybdr jest ogromny, bo juz
5-6-letnie dziecko moze ptywaé, gra¢ w pitke, trenowac karate, uczestniczy¢ w zajeciach tanecznych. Wazne,
by wybra¢ takg dyscypline sportu, ktérg Twoja pociecha polubi. Pozwdl dziecku przekonac sie ktora
aktywnos¢ sprawia mu najwiekszg frajde. Sport powinien kojarzy¢ sie pozytywnie, a nie by¢ nudnym

obowigzkiem.
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