JAK POMOC DZIECKU STAC SIE SAMODZIELNYM

Wg ,, Stownika jezyka polskiego” samodzielnos¢ to:
— dajacy sobie rade, niepotrzebujgcy pomocy
— powstaty bez czyjej$s pomocy, czyjegos wptywu, wykonany niezaleznie przez kogos
— 0 panstwie, instytucji itp.: niezalezny, mogacy decydowac o sobie

—tworzacy odrebng catosc

Wiekszos$¢ rodzicow chce, aby ich dziecko dawato sobie rade w zyciu, robito kariere, odnosito sukcesy. Droga
do tego jest m.in. osiggniecie niezaleznosci i samodzielnosci. Jak mozna wptywac i kierowac tymi procesami?
Uniezaleznienie dziecka musi przebiegac etapami i stopniowo. Opiera sie na aktywnosci matego dziecka,
ktdra sprawia otoczeniu tyle ktopotu, a réwnoczesnie jest warunkiem prawidtowego rozwoju. W ciggu
pierwszego roku zycia dokonuje sie ogromny postep w zakresie czynnosci dziecka. Opanowuje ono
czynnosci motoryczne, zwtfaszcza poruszanie sie. Umiejetnos¢ zmiany pozycji umozliwia zblizanie sie do
przedmiotdéw i manipulowanie nimi. Dziecko 7-,8-miesieczne chwyta rézne przedmioty, ktore znajdujg sie
poblizu i nieco dalej, oglada je, macha nimi, postukuje. Dzieki temu poznaje wiasciwosci i funkcje
przedmiotdw i zaczyna uczyc sie postugiwania nimi. Sukcesy w tym zakresie s3 dla dziecka zrédtem radosci i
poczatkiem potrzeby osiggnied.

Samodzielno$é postepuje dalej stopniowo, gdy dziecko zaczyna samo sie ubierac, jes¢, my¢, utrzymywac w
porzadku swoje zabawki i inne rzeczy. Tempo zdobywania tych umiejetnosci jest uzaleznione od sprawnosci
motorycznej i manipulacyjnej, od spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, od tempa uczenia sie
i ogdélnego poziomu rozwoju intelektualnego, a takze od postepowania dorostych. Niestety, niektdrzy
rodzice ograniczajg, a nawet ttumia te aktywnosc¢, a tym samym nie zaspokajajg rdwnoczesnie trzech
potrzeb dziecka: dziatania, samodzielnosci i osiggnied.

Jakie sg przyczyny ograniczania aktywnosci i samodzielnosci dziecka? Przede wszystkim lek o jego
bezpieczenstwo. Zwtaszcza w 2 i 3r.z., gdy dazenie dziecka do samodzielnego dziatania jest znacznie
nasilone, a jednoczesnie nie potrafi ono jeszcze przewidzie¢ skutkéw swoich czynnosci. Rodzic wie, jak duzo
jest niebezpiecznych przedmiotow w mieszkaniu — szyby, regaty krzesta, lampy ,telewizory, szklanki...
Dziecko wcigz jest mato sprawne i moze sie przewrdcié, uderzyé, skaleczy¢, stad w obawie o jego
bezpieczenstwo jest sktonny ograniczad jego aktywnosc¢ i samodzielnosc. Jesli takie sytuacje beda
powtarzaty sie systematycznie, jesli nie pozwoli sie na gromadzenie doswiadczen, czasem nawet przykrych
(niektore z doswiadczen przykrych mogg mieé dodatni wptyw na rozwaéj dziecka), to moze stac sie ono
cztowiekiem biernym, mato aktywnym, niezaradnym, stale szukajgcym czyjejs pomocy, niechetnie
podejmujacym odpowiedzialne zadania.



Czasami rodzice planujg umozliwia¢ dziecku aktywne dziatanie pdzniej, gdy bedzie juz do niego dojrzate, gdy
na pewno sobie poradzi i nie narazi sie na niebezpieczeistwo. Taka postawa nadmiernej opiekuriczosci,
ciggte obawy i leki, gdy dziecko jest mate, pozostaje na dtugo i jest bardzo trudna do zmiany. Dziecko w
kazdym okresie rozwoju powinno mie¢ okazje do rozwijania takiego zakresu i takiego rodzaju aktywnosci, na
jaki pozwalajg jego aktualne mozliwosci. Innym motywem ograniczania aktywnosci i samodzielnosci moze
byé pragnienie, by w domu panowat zawsze porzadek i tad, by nic nie ulegto zepsuciu, zniszczeniu,
zabrudzeniu. Wyptywa to z tendencji dorostych do unikania ktopotéw, troski o wiasny spokdj i wygode.
Jezeli dziecko zacznie wykonywaé rézne czynnosci samodzielnie, na pewno nasmieci, pobrudzi, zepsuje.
Jednak trzeba wdrazac je do dziatania zorganizowanego, do uzywania przedmiotéw zgodnie z ich
przeznaczeniem, do umiejetnego postugiwania sie nimi.

Niektdrzy rodzice pragng, by wszystkie czynnosci dziecka byty wykonywane jak najlepiej, jak najdoskonale;j i
jak najszybciej. Nie mogg patrzed jak slamazarnie syn czy cdrka ubiera sweterek czy buty, je zupe tyzka. Brak
im czasu, a czesciej cierpliwosci, by poczekac, az samo upora sie z wykonywang czynnoscia. Jesli dziecko
przywyknie do ograniczania swojej aktywnosci i samodzielnosci, pozwoli wtozy¢ sobie ubranie, nakarmic sie,
umy¢ sobie raczki, posktadaé zabawki, nawet nie bedzie sie trudzito, by nauczyé sie tych czynnosci. Bedzie
czekato na pomoc i wyreczanie. Nawet jesli zacznie, nie dokoriczy, bo rodzice zrobig to za niego. Orientuje
sie takze, ze rodzice ujemnie ocenig to, co zrobito, nie jest wiec wazne, czy wykona dang czynnosc lepiej czy
gorzej. W rezultacie nie rozwinie sprawnosci, nie wykorzysta mozliwosci, nie nauczy sie by¢ odpowiedzialne
za swoje dziatanie.

Rozwojowi samodzielnosci nie sprzyja ciggte krytykowanie dziecka, nieustanne korygowanie go, méwienie,
ze zle wykonuje czynnosci, ze jest niezdarg, ze inne dzieci juz to potrafig. Takie uwagi nie zachecajg do
podejmowania dziatania, czesto je dezorganizujg, ujemnie wptywajg na ksztattowanie sie obrazu wtasnego
»,ja”. Obnizajg samoocene dziecka

i nie motywujg do podejmowania staran, do wysitku rozwijania wtasnych mozliwosci.

Jakie postepowanie dorostych sprzyja rozwojowi aktywnosci i samodzielnosci?

e Zapewnienie zewnetrznych warunkow- miejsce, czas, potrzebne przedmioty.

e Stworzenie atmosfery spokoju i bezpieczenstwa, bo leki i napiecia dezorganizujg dziatanie.

¢ Konieczne sg pochwaty, pozytywne uwagi, wiara w mozliwosci dziecka, rados¢ z jego osiggnie¢, zyczliwa
zacheta.

Dziecko powinno wiedzieé, ze rodzicom zalezy na nim, ze cieszg sie z jego aktywnosci, samodzielnosci, ze
udaje mu sie wykonywac coraz trudniejsze czynnosci, zdobywac nowe umiejetnosci, doskonali¢ sprawnosci i
pokonywac trudnosci.
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