DLACZEGO PRZEDSZKOLAKI SA ,,NIEGRZECZNE™?
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Kopie, gryzie, zabiera dzieciom zabawki. Wigkszo$¢ z nas zna przedszkolaka, ktory sprawia trudnosci. Czy jeste$ rodzicem, czy nauczycielem w
przedszkolu by¢ moze masz doswiadczenie z przedszkolakiem, ktory w Twoim odczuciu dostownie “testuje” Twoje granice. Dzi$ artykut, ktory moze
podpowiedzie¢ jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych z dzieckiem.

Zanim o dziecku...

Dzieci, ktorych zachowanie jest zintensyfikowane jest nam trudniej wspiera¢, bo wymaga to od nas inwestycji wigkszej ilosci zasobow. Staramy sie,
ale czesto nasze emocje tez dochodza od glosu. Sytuacja jest o tyle trudna, ze im bardziej “niegrzeczny” przedszkolak tym bardziej potrzebuje
wsparcia. I tu mamy problem. Bo z jednej strony mamy dorostego, ktory czuje, ze zaraz wybuchnie z powodu bezradnosci, ztosci, przeciazenia. A po
drugiej stronie stoi dziecko, ktore potrzebuje wsparcia rownie bardzo jak my i wota o to wsparcie r¢kami i nogami (chociaz poczatkowo moze by¢ nam
to trudno rozpoznac).

Kiedy dzieciaki wrgcz zalewaja nas emocjami jest trudniej je zrozumie¢, wejs¢ w relacje. Skoro u nas jest czerwony alarm to jak gasi¢ pozar na wyspie
obok? Jesli dodatkowo dzieciaki temperamentalnie maja w pakiecie duza intensywnos¢ reakcji, a my zty dzien i mas¢ obowigzkow za soba, to nic
tylko dzwoni¢ po wsparcie dla obydwojga. Pisz¢ o przedszkolakach, ale pamigtajmy, ze dotyczy to rowniez dzieci w starszym wieku, tylko
zachowanie moze by¢ manifestowane w inny sposob. Dlatego pierwszym i podstawowym krokiem jest zauwazenie, Ze u nas jest czerwony alarm.

Zanim przyjrzysz si¢ dziecku, przyjrzyj si¢ najpierw sobie. Jakie sa Twoje zasoby? Z pustego kubeczka nie nalejesz Ta metafora jest bardzo
adekwatna do rodzicielstwa. Kiedy trudne emocje dzieciakow biorg gore, potrzeba im spokojnego opiekuna. Jak si¢ czujesz? Czy zalewa Ci¢ zto$¢?
Bezradnos¢? Czy czujesz napigcie? Jakie mysli kraza po Twojej gtowie? Drugi krok

Jesli czerwony alarm jest juz zazegnany to na spokojnie przyjrzyj si¢ temu, co moze wptywac na samopoczucie dziecka. Dlaczego przedszkolak kopie,
gryzie, zabiera zabawki? Bo sobie z czyms nie radzi. Zmiana perspektywy i sposobu patrzenia na dziecko czgsto jest kluczem do rozwigzania
problemu dziecka. Zamiast: “Dlaczego jest niegrzeczny?” postaw pytanie -> “Dlaczego sobie nie radzi?” Podczas pracy z dzieciakami czgsto przydaje
si¢ umyst analityka i obserwatora. Warto zacza¢ od zbadania podstawowych obszarow:

Czy dziecko ma zaspokojone podstawowe potrzeby?
Silne emocje biora gore, kiedy podstawowe potrzeby nie sa zaspokojone. G16d, niewystarczajaca ilo$¢ snu czy zmeczenie sg czgsto punktem
zapalnym.

Jak zaczal si¢ dzien naszego przedszkolaka?
U dzieci, tak jak i u nas czgsto wybuch ztosci jest wynikiem nagromadzonych stresoréw, ktore kumuluja si¢ w dziecku od rana. Po$piech rodzica,
zapomniana zabawka do przedszkola. Pozornie btahe sprawy dla dzieci sg silnie stresujace.

Na jakim etapie rozwoju jest dziecko?

Sa momenty w zyciu dziecka, kiedy jest mu trudniej, bo mierzy si¢ z innymi rozwojowymi zadaniami. Dziecko moze mie¢ np. nasilong potrzebg
autonomii, ktora bedzie objawiac si¢ w postaci ciaglego obstawania przy swoim. Nie jest to ztosliwo$¢ w kierunku rodzica, a zjawisko rozwojowe,
potrzebne i niezbgdne dziecku do wejscia na wyzszy etap.

To tylko kilka z pytan z dlugiej listy, ale chcg nakierowa¢ Was na szukanie przyczyn. Nazwanie dziecka ,,niegrzecznym” i przypisanie mu ztych
intencji to nasza interpretacja sytuacji, podczas gdy za zachowaniem dziecka moze sta¢ naprawde bardzo wiele przyczyn. Czasem W tym procesie
potrzebne jest wsparcie psychologa, ale czasem sama zmiana sposobu patrzenia i perspektywy pomaga we wsparciu dziecka. Wyciagamy lupe i
przygladamy si¢ krok po kroku. Ponizej stworzytam dla Was infografike, ktora moze by¢ przydatna w poszukiwaniu innych przyczyn. Przypomina
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