



Tłumaczenie dziecku, kiedy nadejdą święta, nie jest proste, bo maluchy mają problem z odróżnieniem „wczoraj” od „ jutra”. Aby więc ułatwić smykowi czekanie, warto kupić lub zrobić kalendarz adwentowy. Maluch szybko może sprawdzić, czy zostało mało, czy dużo słodkości do zjedzenia z okienek, a tym samym - kiedy wreszcie przyjdzie ten wielki dzień.
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Dziecko uczy się  w ten sposób cierpliwości i zaznajamia z pojęciami dotyczącymi czasu. Poznaje znaczenie słów „jutro”, „za kilka dni”, „za chwilę”.


Warto opowiedzieć dziecku o tradycji składania świątecznych życzeń. Wytłumaczyć, że chodzi o to, by sprawić drugiej osobie radość. Można także ułożyć przykładowe życzenia i ćwiczyć ich składanie, np. misiom czy lalkom. Dobrym pomysłem jest również przygotowanie wraz ze smykiem kartek świątecznych dla bliskich, z którymi nie będziemy mieli okazji spotkać się przy świątecznym stole. 
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Świąteczna atmosfera to także świątecznie ozdobiony dom. Zróbcie łańcuch 
z bibułek czy popcornu, ulepcie bałwanki i aniołki z masy solnej. Przy zabawach plastycznych malec rozwija nie tylko wyobraźnię i talent artystyczny, ale także zdolności manualne. Dziecko nabiera też pewności siebie, bo np. dla babci ozdoby wykonane przez wnuczka będą piękniejsze od tych z galerii sztuki.
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Nawet jeśli w waszym domu nie było tradycji śpiewania kolęd, warto wprowadzić ją teraz. Pomocą będzie włączenie kolędy z płyt i dośpiewywanie jej fragmentów. Dziecko może dogrywać melodię na bębenku czy dzwoneczku.
Śpiewanie i słuchanie kolęd umuzykalnia. To także dobra gimnastyka dla mózgu smyka. I jeszcze jedno: kolędowanie zacieśnia więzi między członkami rodziny.



Zaproś przedszkolaka do kuchni. Można poprosić go o np. przesiewanie mąki na pierogi czy ubijanie jajek. Koniecznie też upieczcie i udekorujcie wspólnie pierniczki. Dziecko uczy się w ten sposób, że obowiązkami należy się dzielić.
[image: image6.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://static.gotujmy.pl/ZDJECIE_PORADY_B/pierogi-boze-narodzenie-380012.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image7.jpg]




Rozświetlone milionem lampek ulice zachwycą i malucha, i starszaka. Pójdź 
ze swoją pociechą na spacer tam, gdzie świąteczne dekoracje lśnią najpiękniej. 
I koniecznie zabierz ze sobą aparat fotograficzny, by utrwalić radość i zachwyt na twarzy swojego dziecka.
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