JADLOSPIS
W PRZEDSZKOLU NR 70
»STOKROTKA”

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
Poniedziatek Chleb pszenny, chleb stonecznikowy z Tubka jogurtowo — | Zupa fasolowa na wywarze migsno —
25.03.2024r. mastem, satata, wedling i pomidorem ze | owocowa. Czastki warzywnym z zielong pietruszka.
szczypiorkiem lub z dzemem banana. Herbata Nalesniki z twarogiem i cukrem
truskawkowym niskostodzonym. Mleko. | malinowa. pudrem. Kompot agrestowy. Gruszka.
Rzodkiewka. Rodzynki. Bakalie.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7.8,9,3
Alergeny: 1,7
Wtorek Butka kajzerka, butka wieloziarnista z Ciasteczka Zurek z biata kietbasa i jajkiem.
26.03.2024r. mastem, pasztetem z soczewicy Wielkanocne Makaron z sosem jogurtowo-
czerwone;j i z ogorkiem zielonym lub z (wyréb wtasny). brzoskwiniowym. Kompot
miodem. Kietki rzezuchy. Herbata. Niespodzianka od wieloowocowy. Ananas. Bakalie.
Zupa mleczna z kulkami zbozowymi. Zajaczka ©©0©
Zurawina.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,8,9,3
Sroda Chleb pszenny, chleb graham z mastem, | Mix owocow. Krem z kalafiora z grzankg pszenng
27.03.2024r. roladg ustrzycka i z pomidorem lub z Biszkopty bez (wyrob wiasny). Szyszki ziemniaczane.
dzemem z owocow lesnych. cukru. Herbata Kotleciki schabowe. Surdowka z kapusty
Parowka na ciepto. Marchewka w stupki. | migtowa. pekinskiej z ogorkiem, kukurydzg i
Bawarka. jabtkiem. Brokut gotowany. Kompot
truskawkowy. Banan. Bakalie.
Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7,8 Alergeny: 1,7,9,3,8
Czwartek Chleb pszenny, chleb stonecznikowy z Bakus Kaszka manna na rosole z zielong
28.03.2024r. mastem, pastg z wedlin lub z ogérkiem biszkoptowy. pietruszka. Ziemniaki z koperkiem.
zielonym ze szczypiorkiem. Jajecznica na | Chipsy owsiane bez | Potrawka z kurczaka. Marchewka z
masle. Listki sataty. Kawa z mlekiem. cukru. Herbata z groszkiem. Papryka czerwona w stupki.
czarnego bzu. Kompot wisniowy. Kiwi. Bakalie.
Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7,9,8
Pigtek Chleb pszenny, chleb wieloziarnisty z Kisiel owocowy Zupa owocowa z lanymi kluskami.
29.03.2024r. mastem , twarogiem ze szczypiorkiem i (wyrdb wtasny). Ziemniaki z zielong pietruszka. Ryba
rzodkiewka lub z dzemem Czastki jabtka. gotowana z sosem beszamelowym.
truskawkowym niskostodzonym. Herbata. Bukiet jarzyn. Ogorek zielony w stupki.
Kalarepa w stupki. Kakao. Kompot wieloowocowy. Jabtko.
Bakalie.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,4,8,3

Woda mineralna miedzy positkami. Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie.
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